TOUKOKUUN SUURI

Saannot ovat helpot:

Suoriudu tehtavasta ja saa piste!
Joka paivan perustason pisteet ovat max. 4p, viikon peruspisteiden kokonaismaara on 20p
Bonustason tehtavia voi kutakin suorittaa max. 1 per viikko, eli bonuspisteita voi saada max.

14p / viikko

Pisteita voi kerryttaa vain arkipaivisin
Trivorella annamme kaikille tyontekijoillemme starttipaketin kisassa auttamaan,
ja luonnollisesti kuun lopussa kovimmat hyvinvointipanostajat palkitaan!

PERUS-
TASO

PAIVITTAIN

SAVE POINT

8h huilaus
Younet, rentoutumi-

nen, lepdaminen
llman ruutuja (pl.
Kindle) ja nettia

+1P

BOSS LEVEL
-TAUKO
30min tauko toissa
Lounas, meditointi,
ulkoilu, tms.
Ei saa viettaa tyon /
tyopisteen aarella
+1P

STAMINA

Vah. 30 min
yhtajaksoista
urheilua, ulkoilua
tai hyétyliikuntaa

HYDRO PUMP

Juo 2 litraa vetta
ty6paivan aikana

(ala kuitenkaan
kaikkea kerralla!)

BONUS-
TASO

VIIKOTTAIN

. TRIVORE

SKILL POINT

Uusi harrastus tai
taito

+1P
[/
Esittele taito
tydkavereille ~ *1P
CoOMBO

Uuden reseptin
kokeilu

+1P
Kuvatodisteja 1P

analyysi

LEVEL UP

Hemmotteluhetki

+1P

Jaa tyOkavereille
kuva hetkesta

HOMEBASE

Kevatsiivous (esim.
ikkunoiden pesu,
kenkien kiillotus,

auton pesu...) +1p

Kuvat: ennen-

ja jalkeen 18

+1P

OPEN WORLD

Luontoretki

+1P

Jaa tyokavereille

selfie paikasta ol

EXTRA LIFE

Uutta elamaa kotiin
(kukkia, viherkasvi,

taikinajuuri,
kultakala...) +1P
Kuvatodiste +1P

+ 1P
CUTSCENE
Leffailta
+ 1P

Kuvatodiste ja

arvosana leffalle * 1P

OTATTEKO HAASTEEN VASTAAN? NAYTTAKAA HYVINVOINTI-
KYKYNNE JA TAGATKAA @TRIVORE LINKEDINISSA JA TWITTERISSA




